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キャリアサポートセンター

　キャリアサポートセンターでは，今後の人生に大きな意義をもつ「進路の選択」について，将来に

わたる進路（就職）指導や現実的な助言を行うとともに在学生・卒業生向けの資格サポート事業，

社会人向けの公開講座事業を運営しています。

　皆さんは，高校を卒業し，社会へ巣立つ前段階として，本学に入学したわけです。　

　入学早々，就職の話というと “まだ早過ぎる ”という感じをもってしまいがちです。しかし，

進路について，早い時期から強い関心を示す学生は，平常の授業にも身が入り，その結果，自分

の思ったとおりの進路に進んでいることは，多くのデータが実証しています。

　就職活動をスタートするまで実質１年ありません。それぞれが目的を持って学生生活を送って

ください。

　企業では「能力」ばかりでなく「人物」そのものを重視しており，学生時代に有意義な何かを

積極的につかんだ学生を社会が要請していることは，新聞，雑誌等でよく承知していると思いま

す。はきはき，てきぱきとした明るい行動的な人材を企業のみならず，官公庁でも求めているこ

とをしっかり頭にいれて対処すべきです。

　きょうから全力疾走してもわずか２年間です。それからが長い人生です。大学で教養と知識を

しっかりと身につけ，来年の就職戦線には余裕をもって明るくのびのびとのぞんでほしいと思い

ます。

　進路（就職）・資格等について相談したいことがありましたら，遠慮なく「キャリアサポートセ

ンター」（午前9時～午後 5時）に来てください。
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就職基幹ガイダンス

時　期 ガイダンス・他 内　　　容

１

年

生

4月初旬 オリエンテーション

アクティブライフサポート

就職概況と今から準備すること

個人別指導（随時希望者）
5月下旬

6月下旬

キャリアデザインガイダンス

一般常識対策模試

キャリアデザインサポート

就職環境を知り，職業意識を持つた
めのガイダンス。インターンシップ
の説明。
キャリアデザインノート配布（自己
分析・希望進路実現のための行動計
画ノート）

短大生向け一般常識対策模試

個人別指導（随時希望者）

5月
～翌 1月

就職関連行事 就職課主催各種ガイダンス
就職面接練習会
就職内定者報告会
DVD視聴勉強会
Uターン就職相談会　等

10月初旬 適性検査（SPI） 就職対策テストSPI 模試（性格検査＋
基礎能力試験）

10 月下旬

11月中旬〜
12 月中旬

キャリアプランニングガイダンス

キャリアプランニングサポート

キャリアサポートガイダンス（2回）

SPI 検査の結果の解説と対処法・進路
登録カードの作成・回収・就職ハンドブッ
ク配布　ほか

個人別指導（随時希望者）

就職活動直前対策ガイダンス・
今後の具体的活動方法

１
・
２
年
生

１年生の
２月開始

同２月

就職活動サポート 個人別指導（短大担当職員を配置・
内定獲得までの個人別指導）受験対
策（履歴書の書き方・自己 PR 作成
の要点・模擬面接・作文添削ほか
内定獲得まで）
求人情報提供（デジタル情報）
個別企業説明会・学内企業研究会
（約 350 社の企業が来学）
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キャリアサポートセンター（JUキャリアラウンジ）

　JUキャリアラウンジは2020年度からキャリアサポートセンターに統合され，「資格講座」「就

職対策・公務員講座」の 25 講座を開講しています。講座の形態は有料制で，主に在学生を対

象としていますが，講座によっては在学生と社会人とが混在して授業を行います。その他に

も学部や就職課などと連携し，企画講座も開講します。

　また，「JU キャリアラウンジ」では，学生のキャリア支援を行うため，専門のスタッフを

配置しています。キャリア相談の他にも個人学習やグループワークなど学生が自由に使える

スペースも設けています。

1．学生向けの講座

①資格講座

②就職対策，公務員講座

1　 SPI 試験対策講座　
2　 公務員入門講座　　　　　　　　　
3　 公務員講座 ( ２年生 )
4　 公務員講座 ( 民間併願 )
5　 公務員講座 ( 警察・消防 )
6　 公務員講座 ( 県庁・官庁一般 )
7　 公務員講座 ( 市役所 )

事務関係 (経営 ・労務など )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　IT 関係
1　 日商簿記３級講座 　　　　　　　　　　　　　　　　1２　MOS Word 講座
2　 日商簿記２級講座 　　　　　　　　 　　　　　　　　1３　MOS Excel 講座
3　 FP ３級講座　　　　　　　　　　　 　　　　　　　1４　MOS PPT 講座
4　 FP ２級講座　　　　　　　　　　 　　　　　　　　1５　IT パスポート講座
5　 秘書検定２級講座　　　　　　　　　　　　　　　　　
6　 秘書検定準１級講座 　　　　　　　　 　　　　　　　　　語学関係
7　 証券外務員講座　　　　　　　　　　　　　　　　　1６　TOEIC® 入門講座
8　 リテールマーケティング ( 販売士 ) ３級講座　　　　　1７　TOEIC®500 点目標講座
9　 リテールマーケティング ( 販売士 ) ２級講座
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他
建築関係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1８　国内旅行業務管理者講座
10　宅建講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11　宅建直前講座

JUキャリアラウンジ5つのメリット
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2．資格取得支援奨励制度
　キャリアサポートセンターでは，本学学生の資質向上を目的として，在学期間中に本学の資格
対策講座を受講し資格取得支援奨励制度で定めた資格を取得した者に対し，奨励金を給付しま
す。資格取得支援奨励制度の資格および給付額は年度により変更となる可能性がありますので，

資格講座受講申込の際に JUキャリアラウンジで確認してください。

3．社会人向けの講座

4．ホームページ
　最新情報はホームページと資格対策講座パンフレットを参照してください。

ホームページ  https://josai-shikaku.jp/

5．連絡
　連絡はメールもしくは電話で行いますので，メールの受信設定を行ってください。　

公開講座
開放授業講座


