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	フィリピン（セブ島）、ミャンマー留学を終えて
	ついに1年間にわたる2ヶ国留学を終えて、日本に帰国しました。この1年間は自分でも驚くほど時間が経つのが早く、今帰国して普通の生活をしているのが信じられません。毎日が刺激的で、もちろん大変でしたがまとめると「楽しかった」です。っというよりも、楽しいことばかりではなかったから、楽しめたのだと思います。何が変わったか？そう問われたとき、これ！と胸を張って言えることは正直あまり思いつきません。しかし、「どこか遠い国」のニュースが、「あの、フィリピン」と「あの、ミャンマー」のニュースに変わりました。これは...
	そして施設で働かれているスタッフの方にズバッと言われました。「ボランティアって言葉があること自体が差別みたいなものなのです。大体はボランティアをしている自分に酔っているだけ。なんの不自由なしに育ってきた日本人のたった1度きりのボランティアで何が変わりますか？」こんな言われ方をするとは予想だにしていなかったので少々苛立ちも覚えましたが、それは思い当たる節があるからなわけで。本当に貴重な体験でした。まさかボランティアに参加して感謝されないことがあるなんて(笑) 私に出来ることは誰にでも出来ます。誰にで...
	1年間の間、「もう無理だ」「頑張れない」とへこむこともありました。そんなとき、誰に相談しようか愚痴を言おうか悩んでいた自分は、帰国した今考えると、とても幸せ者でした。そんなマイナスな気持ちも、ふいに送られてくる友達からの小話やたまにする家族との電話で、「まだいける」「頑張れる」に変わることも少なくありませんでした。こうして些細なことで立ち直り、元気になれるのは、きっと日本で待っていてくれていた友達や、心配しながらも送り出してくれた家族、いつも適切なご指導をしてくださった先生方がいてくれたこそのこ...

